
脳トレ・地域の仲間づくりに！

＜申込み＞
電話・窓口・申込フォームで、3月2日（月）10時から

〒211-0004
中原区新丸子東3-1100-12パークシティ武蔵小杉ミッドスカイタワー1、2階

044-433-7773

ゼロから始める
健康麻雀
麻雀経験の無い方を対象に、
基本の「き」からゆっくり
学びます。

４

「吸わない」「賭けない」「飲まない」を掲げている健康麻雀。ゲームの内容は通常の麻雀と変わ
らないので、これから何かチャレンジしたい方におすすめです。１度覚えれば10年、20年、ずっと
楽しめます♪　★本セミナー終了後は、継続を希望される方が複数いらっしゃる場合には、グループ
活動として継続していただけます。

令和８年度中原市民館高齢者セミナー

月８日・15日・22日、５月13日・15日・22日、

６月３日・10日
各水曜　計８回　9時30分〜11時30分

-定員-

40名
（先着順）

講師：NPO法人JOM認定講師　新谷耕平氏
費用：10,000円（教材費全回分）

対象：麻雀未経験の方

川崎市中原市民館
（指定管理者なかはらフューチャーデザインパートナーズ）

申込みはこちら

申込みの際の氏名、住所、電話番号等は個人情報保護法及び関連法令に基づき、事業執行の目的に限り使用します。

ご来館の際は、できる限り電車・バス等の公共交通機関のご利用をお願いします。

なお、市民館周辺は「自転車等放置禁止区域」です。

FAX
044-430-0132


